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Propozycja Menu Komunijnego 2020

Zupa
Domowy roso6t z makaronem

Danie Gtéwne serwowane na pétmiskach— 2 miesa/ os.

Tradycyjny Kotlet schabowy

Kotlet de’volaile z mastem i serem

Roladka wieprzowa po slagsku

Piers$ z kurczaka sous vide z suszonymi pomidorami i serem plesniowym
Pieczen wieprzowa marynowana w ziotach

Dodatki do dania gtéwnego
Mtode ziemniaki z masetkiem i koperkiem
Kluski $laskie 6 szt/os.

Suréwki do dania gtéwnego

Surédwka z mtodej kapusty

Surowka wiosenna z kapusty pekinskie;
Surdwka z czerwonej kapusty

Sosy do dania gtdwnego
Sos pieczeniowy

Napoje

Kawa Nescafe— bez ograniczen

Herbata Lipton— bez ograniczen

Soki owocowe- bez ograniczen

Woda w karafkach z mietg i cytryna- bez ograniczen

Stodkosci:
Ciasto 20049/ o0s
Patery owocow sezonowych i potudniowych 250g/os.

Przekaski:

Wybdr mies pieczonych z domowej spizarni ( marynowane plastry karczku, schab sous vide, boczek z
watrdbka, dip zurawinowo-chrzanowy)

Tortilla z grillowanym kurczakiem i warzywami



Pomidorki koktajlowe z mozzarellg i bazylia

Omlet szpinakowy z szynkg i mascarpone

Paluszki drobiowe w sezamie podane z dipem paprykowym

Tradycyjna satatka jarzynowa

Satatka z brokutami, serem feta, ziarnami stonecznika z dipem jogurtowo-czosnkowym
Pieczywo mieszane

Kolacja:

Medaliony wieprzowe w sosie z lesnych grzybdw podawane z ziotowym ryzem i mixem satat z
pomidorem i ogdrkiem

Dla dzieci: Nuggetsy z kurczaka z frytkami i ketchupem



